
Work Camp  2018.11.11～14  紅葉の八ヶ岳を越えて 

　１１月１１日（日）紅葉のシーズンで、高速道路は
大渋滞の予測、そこで松田の家を5:00に出発、須走  
5:33　籠坂  5:42　山中湖  5:45　河口湖  6:03　セ
ブンで休憩10　R20号  6:37 
須玉    7:18　野辺山  7:45.   　佐久  8:30　　 
　途中の野辺山から八ヶ岳を撮影！　快晴で気温6℃山
にはまだ雪がありません。まだ夏山のようですが、気
温は確実に下がっています。佐久に入り食料買い出し
のために、ツルヤ駐車場で献立を考えながら駐車して
いると、尾方さんから電話が入りました。「今ど
こ？」　「ツルヤで買い物するとこです　どこです

か？」「山荘に来たら空いてない」「あれ？今日からでしたか？」私が一日間違えたのか、尾方
さんに迷惑かけてしまいました。作業は明日から二日間として今日は山荘に入って準備すること

にしました。（すみません） 
　山荘の清掃、荷物整理を行ってから「ホールの陽だまりで読書」暖かくて良い気持ちです。（富
良野風話　倉本聰）あっという間に一冊読んでしまったので、夕暮れまでは少し労働を・・。薪
割り機で夏に倒した杉を割ります。前回は斧で割ったのですが、太い部分は薪割り機で無いと割
ることが出来ません。一時間ほどでリヤカー２杯分が出来上がりました。４時を過ぎると暗くな
るので、早めに温泉へ（荒船温泉　群馬側）行ってきます。今夜はフランスパンとサラダ＋お酒で
映画を楽しむ予定。　星空がきれいでした 

１１月１２日（月）　５時３０分起床　外気温５℃　室内１６℃　晴れ 
　２日連続で良い天気です。ひんやりとした空気が気持ちよく
室内は薪ストーブで暖かくなっているので、この時期は快適で
す。力仕事には適した季節だと思います。毎日のウオーキング
や自転車のおかげで、体調も最高の状態です。朝はBSで「グ
レートトラバース」を見ながらお茶を２杯、野菜ジュースの朝
食。８時から尾方さんが来るまで薪割りで体を温めます。 
　９時前に尾方さんが来たので今回の作業の打ち合わせ、窓



とドアそして、引き違い戸の窓を入れることにしました。尾方さんが窓枠などの作業をしている
間、私は外壁の下に貼る「防湿シート」をホチキスで貼っていきます。このシートは和紙のよう
に見えて、光を淡く通すところが感じが良いです。そして、手ではちぎることが出来ない強さも持っ
ています。右の写真（引き戸）三重ガラスで防音・保
温効果の高いガラスが入っていて、二人でやっと持て
るぐらいの重量があります。シャノン社製　特別注文
品です。下の写真は西側、手前から洗面所のドア、　

浴室窓、台所窓です。いずれも三重ガラスシャ
ノン社製。二階ロフトには小型ですがLIXIL製

窓を南と北に設置（写真は南側）これで、窓・ドア
類は全てつけ終わりました。 

　 
　左の写真は洗面所の窓からの眺めです。左
が「御岳山 1300m」右が「兜岩山 1368m」
眺めが良いですね！ 
　昼食は定番の「けんちんうどん」鶏肉・大

根・白菜・椎茸・長ネギ＋卵で、温まります。 
　午後の作業は南側の足場作りと、防湿シートの固定（小
割板）です。一番高いところで３mなので足場が無いと作
業できません。６０㎝間隔で小割板をビスで固定していき
ます。午後４時ごろには作業完了！今日の作業はここまで
とします。尾方さんを見送って、今夜は食料の買い出しも
無いので５時からビールで乾杯！映画を観て薪ストーブの
前で過ごします。　脚をストーブの前に伸ばして、足の裏
を温めると血行が良くなるのか身体全体が暖かくなります。
ふと気がつくと、２２時・・居眠りしていました。 



１１月１３日（火）５時４０分起床　外気温６℃　室内１８℃　くもりのち晴れ 

  
８時から場内の散歩、紅葉もあと少しで終わりそうです。倉庫やホールの建築作業が続いているの
で、森の手入れは出来ていませんでした。今年は海水温が高かったせいか、台風の発生も多く 

２６個発生、そのうち５個が上陸しています 
台風による風の影響だと予測しますが、新たな倒木が５本見つかりました。その内一本はキャン
プ場に倒れていました。テントを張っていた場所です。安全のため樹木の点検を行うことにしま
した。掛木になっている木もあるので、次回ワークキャンプで整理します。 
　８時４５分、尾方さん到着！本日の作業は窓やドアの周りに桟木をつけて、外壁が固定できる
ように準備を行います。曇っているので気温は高い状態で作業は楽でした。結構手間のかかる仕
事で、昼までには終わりませんでした。昼食のお餅を食べてから、もう一仕事。１５時頃作業終
了！　次回の作業準備を行って尾方さ
んは帰宅。 
　最初の予定では１６日まで作業する
つもりでしたが、予定変更で明日帰る
ことになりました。食料もあるので今
夜も温泉に行かずに、薪ストーブを焚
いて温まります。燃えている薪を観て
いると人の顔が現れたり、動物だった
り花だったり不思議です。観ていて飽
きないので、そのうちまた居眠り。 



１１月１４日（水）　５時２０分起床　外気６℃　室内１６℃　曇りのち晴れ 

朝寒いので体を温めるためにリヤカー２杯の薪割り、薪割り機を片付けて、帰宅準備を始めまし
た。今日の予定は与志本プレカットセンター中島氏（車
で約４０分）のところで、建材を受け取り山荘に運びそ
して、軽トラに断熱材（６本）を積み込んで帰りがけに
少し寄り道して佐久間さん（北杜市）へ届けます。 
　出発前に水源地の確認をしてきました。沢水は地中に
潜ってしまい表面には、お湿り程度で茶色くしめってい
る状況でした。沈殿槽、生物濾過装置供に破損も無く、
来年は連結して沢水を活用したいと思います。 

　 

資材の運搬、断熱材の積み込みを終えて、９時５５分山荘を出発。佐久間宅には１１時２０分着 
途中R２８号線の八ヶ岳高原大橋から八ヶ岳が見えました。車を降りて、少し歩いていると雲が晴
れて山頂が見えてきました。標高１５００ｍから下は紅葉、山頂までは積雪はありません。 
　佐久間宅で珈琲をいただき、近況報告！また月末に断熱材を運ぶことにして帰路につきました。

　遠回りしたので、中央高速を（長
坂から一宮御坂）使用、時間短縮
を図ります。実は車検の期限が
11/14で松田に帰ってから自動
車工場に軽トラックを届けなけれ
ばなりませんでした。佐久に向か
う前は１２月が車検の期限と勘違
いしていました。　でも大丈夫何
とかなりました。 
　さて、次回は１１月２３日から
２８日頃まで、前半は伐採・造材
作業。後半は電気工事、建築作業
となります。お手伝いよろしくお
願いします。


